WIOSENNE ŚWIĘTO SPORTU W BIAŁEJ WACE
KU CZCI  KONSTYTUCJI  3-GO  MAJA

100 LAT NIEPODLEGLOŚI  LITWY I POLSKI
OBCHODY 100-lecie  ODZYSKANIA NIEPODLEGŁOŚCI PRZEZ POLSKA I LITWY

R E G U L A M I N 

JUBILEUSZOWEGO XXX TRADYCYJNEGO MIĘDZYNARODOWEGO BIEGU BIAŁA WAKA- RUDNIKI – BIAŁA WAKA

Cele: upowszechnianie i popularyzacja biegania w środowisku młodzieżowym  i wśrόd dorosłych ;
         wytypowanie najsilniejszych drużyn oraz zawodnikόw w rόżnych konkurencjach i dyscypli-
         nach sportowych.

Miejsce, termin i czas : 

         Święto odbędzie się 6 maja 2018 r. w Białej Wace w  rejonie solecznickim.

Początek :

        Zawody i rozgrywki – godz. 10.00, 
        Bieg : 
        sztafeta –    start    – 11.00,
        bieg dystansowy –   10 km – start- godz. 12.00.

Organizatorzy : 
Oddział oświaty i sportu samorządu rejonu solecznickiego, Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Wilnie,  TG „SOKÓŁ“. SK „Jaunyste“. 
P R O G R A M 

1. BIEG:

Zawodnicy będą startować w 11 grupach wiekowych oraz 2 grupy startują w cross sztafecie  
Sztafeta I gr. 4x4  junior i juniorka  (szkoły podstawowe)        1 km +0,5k km.

Sztafeta II gr.4x4 junior i juniorka   (szk. średnie i gimnazja)   1 km + 0,5 km.
( 10 lat i młodsi.)) 2008 r. i młodsi. Juniorzy i juniorki             1 km.
(11-14 lat.)  2007-2004r. Juniorzy i juniorki                              2 km.

(15-17 lat.)  2003-2001r. Juniorzy i juniorki                              4 km.

(18 i młod.) 2000r  i młodsi. Juniorzy i juniorki                        10 km
(19-29 lat); (1999-1989)r mężczyźni i kobiety                          10 km

(30-39 lat) 1988-1979 r mężczyźni i kobiety                             10 km.

            (40-49 lat) 1978-1969 r  mężczyźni i kobiety                            10 km.
            (50-59lat) 1968- 1959 r  mężczyźni i kobiety                            10 km.

(60-65 lat) 1958-1953 r  weterani i weteranki                            10 km.

(66-70 lat) 1952- 1948 r  weterani i weteranki                           10 km.

(71 i starsi) 1947 i starsi  weterani, weteranki                            10 km.

2. NORDIC  WALKING   1 grupa wiekowa                               4 km.
3. PODNOSZENIE CIĘŻARKÓW – (24 KG)
4. KOSZYKÓWKA                                                                      3 x 3
5. CHYLENIE RĄK                   mężczyźni i kobiety
6. SIATKÓWKA                                                                           3x3

7. RINGO                                           (dr. (2x2) – 4os.)
8. CROSSFIT
9. PROGRAM  ROZRYWKOWY
Rejestracja drużyn trwa do 3 maja 2018 r.
Informacja: Tel. 8 604 55825, fax. 8-380-43-459 El.p: baranovicvoke@gmail.com  
                                                                            Organizatorzy

